
２０２５年３月２０日 
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【日程と会場】 

第１１３回  

〒466-0023 名古屋市昭和区石仏町1-48 (地下鉄鶴舞線及び桜通線「御器所（ごきそ）」駅下車)  

【時間】 １３時３０分に開始し、遅くても１６時前までには終了致します （受付；１３時１５分～）。 

   *お願い ； 準備の都合上、会場へはなるべく１３時１５分以降、ご来場くださいますようお願いします 

① 参加のお申し込みは、２日前の金曜日までに、事務局：近藤宛てにお申し込みくださいね。 

２回目以降の方も、出席者数を把握する為にご連絡をくださいね❤ 

② 参加費はお一人５００円です。 当日、会場の受付でお支払いください。 

 

★次回のゆきあかりの会の日程 

◆地下鉄鶴舞線及び

桜通線 

「御器所」駅下車 

②番出口から南へ300M 

③番出口から南東へ300Ｍ 

 

◆個人の住宅やマンション等が並

ぶ街の中にある、 

３階建てのレンガ色（茶色）の建

物です。 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 👉

＜ゆきあかりの会 事務局＞    代表  近藤浩子 （臨床心理士・公認心理師）    

Phone     

＜ゆきあかりの会＞ホームページ   

💜

 気候の関係や、気持ちの状態などから、毎日＆毎食の食事メニューを考え、そして作る 

ことも、とってもつらい時があると思います。 

 でも・・・、『食事』ってとっても大切なものだから、いい加減なものを毎日食べ続けるのは、 

しんどいことですし、心身の栄養の為にも、けっして望ましいことではないかもしれません。 

 そこで・・・、以前から、ゆきあかりの会のご参加者のみなさまに、『簡単で、すぐにできて、美味しいご飯メニュー』

を教えてくださいませんか？と、お願いをしてきました。 

 ご参加者の方々が、色々と、「こういうのがありますよ！」とか、「簡単だけど、とっても美味しいですよ！」とメニュ

ーを教えてくださいました💜 （料理が大の苦手な近藤にとっても、とってもありがたく、助かっています！！） 

 これから時々、このような「簡単で、パッとできて、でもとっても美味しいメニュー」を、みなさまに少しずつ紹介して

いけたら思っています(本当は・・・、「みなさまのために・・・」と言いつつ、料理が大の苦手で、『超』が３つも、４つも付い

てしまう程の、面倒臭がり屋の近藤の為の、メニューになっちゃっているのかも・・・💜)。 

 今回は、そのメニューの中から、あるご参加者の方がご紹介くださったメニューをご紹介しますね！！ 

👇👇👇 

≪お好み焼き風の野菜炒め≫ 👈 包丁要らずで、フライパン一つでできるメニューです！ 

 

💜
（そもそも、近藤自身が、料理が大の苦手で、好きじゃ無くて…😢 食べることは、とっても大好きなのに…💜） 

 

 

 


