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    2007 年 2 月 4 日  

 

   

 

≪ゆきあかりの会≫にご参加くださった皆様へ 

 

暖かく穏やかな冬の日が続いていますね！ 

私は時々、無性に、人間だけでなく、ありとあらゆる“命ある存在”が切ないくらいに愛おしく感じられる時 

があります。 

  昨年ですが、ＮＨＫ総合テレビで、哺乳類の歴史に関しての番組を見たことがあります。この地球に生命

が誕生して、単細胞生物から植物、そして様々な動物が誕生して反映して、そして時には絶滅して・・・。 

  その中で、大きな体で長い寿命を持つ恐竜の全盛時代に、弱くて弱くて小さな小さな哺乳類が生まれ、

短い命を代々つないで進化を遂げて、現在の人間に至るまでの壮大な歴史を放送していました。 

  私達一人一人は、この気が遠くなるような、想像もできない長い長い歴史の中で、自然現象や他の動物

達と、時には死闘を繰り広げ、時には恩恵を受け、協力し合いながら命を繋がれてきた“結果”なのですね。 

私達一人一人の命の背後には、壮大な命の歴史と多くの「生と死」の積み重ねがあるのですね。 

  あくまで私の個人的な思いですが、「『命』は大切だ」というよりも、「愛おしい」という感じがするのです。 

「何がどう違うのだ？！」と問い詰められると答えられないのですが・・・、１００％感覚的になのですが、私

には『大切』という感じよりは、『抱きしめたいくらい愛おしい』という感じがしています。 

命と命の出会い、関わり合いの機会を与えてくださっている皆さんに、感謝でいっぱいです。 

   

  

★次回の≪ゆきあかりの会≫集いの日程です。 

☆第７回ゆきあかりの会 

日 時 ： ２００７年 3 月 4 日（日）１３：００～１６：００（受付１２：４５～） 

会 場 ： 日本福祉大学名古屋キャンパス北館 6 階 6A 教室 

【ご参加のお申し込み方法】 

①ご参加のお申し込みは、３月２日（金曜日）までに、事務局宛てにお申し込みください。 

②参加費はお一人１０００円です。当日、会場の受付でお支払いください。 
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★「第１回生きがい探索講座（通称；やってみよう会）」を開催します！   

『第１回やってみよう会』を 2 月 11 日（日）午前中に、下記のとおり行うことになりました。 

今後は、３３月月中中旬旬～～４４月月頃頃ににおお花花見見をを兼兼ねねたたババスス旅旅行行や、好好ききなな詩詩やや絵絵本本をを持持ちち寄寄っっててのの朗朗読読のの講講座座

等を考えていますが、皆様からもいろいろなアイディアを募りながら、企画していきたいと思っています。 

皆様のご協力をお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

★≪百万粒の涙を流そう≫の放送が、５月末までの延長になりました！ 

≪ゆきあかりの会≫が名古屋シティ FM ラジオ局（通称；SHANANA！FM）から、毎週日曜日の夜 19 時

30分から15分間提供しています、『グリーフケアラジオ 百万粒の涙を流そう』の放送が５月末までの延

長となりました！皆様のご支援やご協力の賜物です。本当にありがとうございましたぁ～！！！ 

＜SHANANA！FM＞はコミュニティ FM である為に出力が弱く、屋内では明瞭に聴取できない可能性も

あります。ラジオ以外からの聴取方法としては、大阪有線放送とスターキャットテレビがあります。 

受信方法の詳細については、＜百万粒の涙を流そう＞のブログをご覧くださるか、SHANANA！ＦＭラジ

オ局へ直接お問い合わせくださいね。 

≪百万粒の涙を流そう≫のブログ   http：//ｔｅａｒｓ１００．ｂｌｏｇ８８．ｆｃ２．com/ 

株式会社 名古屋シティエフエム      FAX  052－264－9300   Ｅメール  shanana@web．co．jp    

 

グリーフケアラジオ『百万粒の涙を流そう』の２月分放送内容一覧表（内容は変更の可能性もあります） 

放送 

回数 
放送日 ＜グリーフケア宅配便＞コーナー ＜グリーフシアター＞コーナー ＜お知らせ＞コーナー 

 

  

№23 
２月 

4 日 
「複雑な悲嘆について」 

「あの日をわすれない－はる

かのひまわり」指田和子・作 

・生と死を考える会 

 
  

№24 11 日 「公認されない死別の悲しみ」 未定 ・ﾘﾒﾝﾊﾞｰ名古屋自死遺族の会   

№25 18 日 
「自殺対策基本法を受けて－愛知

県の自死遺族支援策について－」            
未定 ―   

№26 25 日 
遺族の集い紹介⑨ 

「全国交通事故遺族の会」 
未定 

・全国交通事故遺族の会 

・ゆきあかりの会 
   

第１回生きがい探索講座（通称；やってみよう会） 

「 杉 野 了 一 先 生 の 写 経 講 座 」 

１．日時        平成１９年２月１１日（日） １０：００～１２：３０（受付；９時４５分～） 

２．会場        日本福祉大学名古屋キャンパス北館６階６Ａ教室 

３．会費        お一人１０００円（お茶菓子付き） 

４．持ってくるもの  筆（細書き用）（お持ちで無い場合は筆ペンでも可）、すずり、下敷き（新聞紙等でも可） 

（テキストと墨汁と書道用半紙は、事務局で用意します） 

５．お申込み     ７日（水曜日）までに、事務局（あるいは近藤浩子）宛にお申し込みください。 

*今回の講師の杉野了一さんは、ゆきあかりの会の集いの参加者です。 
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★素敵な絵本のご紹介№７ －『ＷＡＬＫＩＮＧ ＴＯＵＲ ウォーキング･ツァー』－ 

ｓａｐａｒａ／文・絵   黒石ひとみ／音楽   学習研究社   200６年   ￥1,400＋税 

この絵本は、ゆきあかりの会の集いの参加者である、一宮市在住の小田薫さんがご紹介してくださいました。 

2004 年にインターネット上の掲示板で公開された作品が元となっている絵本で、大切な人との“永久の別

れ”をテーマにした作品です。切ないけれど救いもあり、心が温まり、私もとっても共感できる絵本です。 

絵本には、この作品をテーマにした曲のＣＤも付いています。このＣＤも泣けます・・・。 

皆さんにもぜひぜひお勧めします！！ 

 

★ ≪ゆきあかりの会≫では、皆さんから、＜お知らせ＞に載せたいニュースや、亡くなった愛する人への思いを綴っ 

た作品等の投稿も随時募集しています。 

この『お知らせ』の配布先は、ゆきあかりの会の集いにご参加くださったご遺族の皆さんです。 

そして、≪ゆきあかりの会≫のホームページでも掲載しています。 

           
 

 今月１１日（日）に、＜ゆきあかりの会＞としては初めての企画である『第１回やってみよう会』を開催します。  

 皆さんからのご希望もあり、皆さんの生きがいや新しい趣味、出会いにつながるような企画を、考えていきた

いと思っていますが、二人しかいない事務局だけの力では限りがあります。 

どうぞ、皆さんからも「こういうことを考えたけど！」とか、「自分にはこういう特技があるから、ぜひ講師役を！」

といったお声を発してくださいね。待っていまぁ～す！！ 

今月、私は人間ドックを受診します・・・。大変不安です！めちゃくちゃ焦っています！ 

なんせ、どこからどうみても私は“メタボリック症候群”なんですもの・・・。 

・・・ということで、付け焼刃的ではありますが、加圧トレーニングに通い始めました！ 

まだ始めたばかりですが、次回の集いには、少しだけでも“スリム”な私になって皆さんとお会いしたいと思っ

ています（・・・大丈夫かぁ～？！）。 

       大切な人を亡くした方の集い≪ゆきあかりの会≫代表  近藤浩子 

 

 

 

 

 

           

＜ゆきあかりの会 事務局＞ 

代表  近藤浩子（臨床心理士）       ０９０－３９０９－４５１５ 

 

ＦＡＸ  ０２０－４６６９－４２０６     ｅ－ｍａｉｌ  yukiakarinokai@yahoo.co.jp   

＜ゆきあかりの会＞ホームページ        ｈｔｔｐ：//ｙｕｋｉａｋａｒｉｎｏ．ｂｌｏｇ８７．ｆｃ２．ｃｏｍ/ 

   ＜ｸﾞﾘｰﾌｹｱﾗｼﾞｵ百万粒の涙を流そう＞ﾌﾞﾛｸﾞ  ｈｔｔｐ：//ｔｅａｒｓ１００．ｂｌｏｇ８８．ｆｃ２．ｃｏｍ/ 

 ＊＜ゆきあかりの会＞のホームページがブログ形式になりました！ 

携帯電話からもホームページを見ることができるようになりましたので、ご覧になってね！！ 

この「お知らせ」も、パソコンからだけでなく、携帯電話からご覧になれるようになっています！！ 
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