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　９月に入って不安定な天候が続いていますね。

　今年の夏は、「いったいどうなっているんだろう？！」って思うほど、厳しい暑さでしたね。

　今もまだまだ日中は暑いですが、夕方以降や朝晩は、それでも少しずつ・・・暑さが和らいできて、夜には秋の虫の音が聞こえるようになりましたね。

　「暑さ」や「寒さ」も、日常生活の中での大きなストレス要因です。皆さんが思っていらっしゃる以上に、皆さんの心や体に大きな影響を与え、疲れやしんどさを増大させてしまいます。

　特に・・・、今年、初盆を迎えられた方や、夏休み中のお子様のお世話でご多忙だった方々は・・・、この時期、普段以上にしんどさやつらい思いが激しくなっていらっしゃることと思います。

　深い悲しみの中で毎日を生きていくこと自体、非常に大きなエネルギーを要しています。その中で、一日

一日を精一杯生き抜いていらっしゃる皆様は、ご自分が意識していらっしゃる以上に、心身は疲労困憊状態だと思います。

　どうぞこの時期、いつも以上にご自分のお心やお体を意識なさって、ゆったりと過ごす時間を日常生活の中で作ってくださいね。
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【日程と会場】

第１６回　　　　　　　　９月７日（日）　　日本福祉大学名古屋キャンパス北館６階６Ａ

第１７回　　　　　　　　１１月２日（日）　　日本福祉大学名古屋キャンパス北館６階６Ａ

第１８回　　２００９年１月１１日（日）　日本福祉大学名古屋キャンパス北館６階６Ａ

第１９回　　　　　　　　３月１日（日）　　日本福祉大学名古屋キャンパス北館６階６Ａ

【時間】　　　　いずれも１３時に開始し、１６時までには終了致します（受付；１２時４５分～）。
【ご参加のお申し込み方法】

1 参加のお申し込みは、いずれも集いの前々日の金曜日までに、事務局宛てにお申し込みください。

２回目以降の方も、出席者数を把握する為にご連絡をくださいね❤

2 　参加費はお一人１０００円です。当日、会場の受付でお支払いください。　
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◆＜グリーフケアラジオ　百万粒の涙を流そう＞が先月２４日の放送から再開しました！！

　　６月８日の放送を最後に一時休止していました、名古屋シティエフエム＜グリーフケアラジオ　百万粒の涙を流そう＞の放送が、８月２４日（日）から再開致しました。

　　ラジオ局名も『ＭＩＤ－ＦＭ』と変更となり、放送時刻も、今までの日曜日の

夜７時３０分～ではなくて、少し遅くなり、夜１０時からと変更になりました。

つまり、　“大人の時間”ですね！

　　日曜日の夜にゆったりと聴いて頂きたいと思い、放送内容も少し落ち着いた、

しっとりとした話し方に換えたり、ＢＧＭも変更しています。

　　また、ラジオ局も名古屋市東区内の高層タワーから電波を送信することに

なり、今まで以上に広範囲で聴取できるようになりました。今まで聴けなかった、

お聴きづらかった地域も、少し改善されるのではと思います。

　　今後とも、＜グリーフケアラジオ　百万粒の涙を流そう＞を宜しくお願いします！！
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★『少し前向きな気持ちになれて・・・、前向きな、“これから”の
ことについて語り合いたい方の為の、分かち合いの集い』

を開催します！
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★絵本作家　EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(いりえ),入江)

EQ \* jc2 \* "Font:HGS創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps18 \o\ad(\s\up 17(あん),杏)さんの講演会のご案内！

　昨年１１月の分かち合いの集いへご参加くださった、絵本作家で、絵本の

読み聴かせの会を主宰なさっている入江杏さんが、９月１３日土曜日の午後に、

名古屋市守山区の金城学院大学でご講演をなさいますので、ご案内致します。

　入江杏さんは、２０００年の大晦日に起こった「世田谷事件」で、最愛の妹様

ご一家４人を亡くされています。

その後、グリーフケアや犯罪被害遺族の支援などにも取り組んでいらっしゃ

います。

９月１３日（土）のご講演は、金城学院大学で開催されます『第１４回多文化間

精神医学ワークショップ』の中で、特別講演として行われます。

詳細は、ワークショップのチラシを添付しますので、どうぞご覧くださいね。
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＜グリーフケアラジオ　百万粒の涙を流そう＞の放送が先月２４日から

再開され、先月中旬と下旬に、ほぼ２カ月ぶりに収録をしてきました。

さすがにスタジオに入ると緊張してきて、新しいＢＧＭと“オープニ

ングの言葉”と共に、新しい気持ちでマイクに向かうことができました。

午後１０時からの番組になりますので、この番組を聴いて、ゆったり

静かな気持ちになられて、眠りについて頂きたいな・・・と願い、全般的に、

以前の番組に比べて話し方のペースもゆったり気味に作りました。

とは言え・・・、私は相変わらず滑舌が悪く、しかも、冷房の影響か声も

少しかすれた状態で、私が目指していた“夜にささやく大人のお姉さん”の雰囲気からは、程遠い（？）・・・。

今後、今まで以上に一生懸命に頑張っていきますので、宜しくお願いします。

また、次回９月７日午後の分かち合いの集いの午前中、『少し前向きになれて、前向きなこれからのことを語り合いたい方の集い』を初めて行うことになりました。

ゆきあかりの会は、明日のことさえ考えられない、きょう１日を生きるのが精一杯・・・という方を対象として集

いを開催していますが、今までご参加なさった方々の中から、「悲しみはまだあるけれど一段落したから、もうちょっと前向きな話もしたい・・・。」というご要望がいろいろとありました。

そこで、今回、初めて開催することになりました。今後、ご要望が多いようでしたら、事務局もきちんとスケジュール化して開催していきたいと思っています。

勿論、午後は、通常通りの分かち合いの集いを開催します。

まだまだ残暑が厳しい時期ですが、どうぞお気をつけておいでくださいね。

大切な人を亡くした方の集い＜ゆきあかりの会＞代表　　近藤浩子
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❤ゆきあかりの会の集いへご参加くださった皆様へ❤








＜ゆきあかりの会　事務局＞


　　　　　　　　　　　　　　代表　　近藤浩子（臨床心理士）　　Phone　　０９０－３９０９－４５１５





ＦＡＸ　　０２０－４６６９－４２０６　　　　  e-mail   yukiakarinokai@yahoo.co.jp　�＜ゆきあかりの会＞ホームページ　　　　　   http://www.will.obi.ne.jp/yukiakari/


　　　＜ｸﾞﾘｰﾌｹｱﾗｼﾞｵ百万粒の涙を流そう＞ﾌﾞﾛｸﾞ　http://tears100.blog88.fc2.com/





★今年度の分かち合いの集いの日程についてす！！
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★ラジオ番組≪百万粒の涙を流そう≫、


８月２４日から放送を再開しました！！














≪グリーフケアラジオ　百万粒の涙を流そう≫　毎週日曜日　夜１０時～１０時１５分


　　　コミュニティＦＭラジオ局　：　ＭＩＤ－ＦＭ　　７６．１ＭＨｚ
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日時　：　平成２０年９月７日（日）午前１０時～午前１１時４５分（受付：９時４５分～）


　（第１６回目の＜ゆきあかりの会の集い＞を行う日曜日の午前中です！）


会場　：　日本福祉大学名古屋キャンパス北館６階　６Ａ教室


申込　：　９月５日（金）までに、事務局の近藤宛にお申し込みください。


会費　：　お一人１０００円、当日会場受付にてお支払ください。





なお、午前中の分かち合いの集いにご参加なさった方は、午後の分かち合いの集いへのご参加は、ご遠慮くださいますようお願い申し上げます。


　午前と午後の両方にご参加なさるのは、非常に激しい疲労感が懸念されますので、


臨床心理士として私はお勧めできません・・・。どうぞご了承くださいね。
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