

　　　　　2009年1月4日　　　
[image: image1.jpg]


　[image: image2.png]


　[image: image3.jpg]


　[image: image4.png]


　[image: image5.jpg]



[image: image17.jpg]



　新しい年、２００９年が明けましたね。

　今年の三が日は、お天気は良かったですが、とても冷たい風が吹いて寒かったですね。

　皆様の多くはきっと、「お正月どころではない」ほどの悲しみや苦しみを抱えていらっしゃることと思います。
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　世の中が明るく晴れやかな雰囲気になればなるほど、益々ご自分の苦しみを強く感じ、
周りからの孤立感や孤独感を感じられていらっしゃるかもしれません。

　「去年のお正月には・・・」と、１年前に時間が戻れば良いのに・・・と、どうしようもない程
の苦しさを感じていらっしゃる方もおいでになると思います。

　「前向きになるには・・・？」と、どうしてもそうは思えないご自分を責めたり、追い詰めて
いらっしゃる方もおいでになります。

　　『前向きになる』ことや『立ち直る』ことを“目標”にしてしまうと、本当に今以上に苦しくなってしまうと思います。

　これらはきっと・・・、“結果”なのだと思います。「いつのまにか、気づいたら・・・」というものなのではないかと。

　≪残酷な現実≫を変えることは、人間の力ではできません。

つらくてたまらない今の思いは、永遠に続くのでありません。少しずつ少しずつ・・・。

ですからどうぞ、今以上にご自分を追い詰めたり、責めたりなさらないで、涙を抑えたりしないで、無理に明るく振る舞ったりしないで、自然な思いをそのまま大切になさっていってくださいね。
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★『少し前向きな気持ちになれて・・・、“これから”のことに
ついて語り合いたい方の為の、分かち合いの集い』のご案内
[image: image20.bmp]
ンｍ
[image: image10.png]


　[image: image11.png]


　[image: image12.png]



[image: image21.bmp]
	相談の対象者
	電話相談機関の名称
	電 話 番 号
	相談曜日・時間等

	どなたでも・・・
	愛知県精神保健福祉ｾﾝﾀｰ

『心の健康電話相談』
	052-971-9977
	月・火・木・金曜日

13：00～16：00

	どなたでも・・・
	名古屋市精神保健福祉ｾﾝﾀｰ

『こころの健康電話相談』
	052-483-2215
	月～金曜日　13：00～16：00

	どなたでも・・・
	名古屋いのちの電話
	052-971-4343
	24時間365日毎日（年中無休）

	どなたでも・・・
	あいちこころのほっとﾗｲﾝ365
	052-951-2881
	365日毎日　9：00～17：00

	ご遺族はどなたでも・・・
	ひだまりほっとﾗｲﾝ
	06-6882-1187
	月・水・金曜日　10：00～15：00

	ご遺族はどなたでも・・・
	東京ﾋﾞﾊｰﾗ『死別の悲しみ・病の悲しみ電話相談』
	03-5565-3418
	月～金曜日（除祝日）

14：00～17：00

	自死遺族の方
	ｸﾞﾘｰﾌｹｱｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ

『自死遺族専用電話相談』
	03-3796-5453
	火・木・土曜日　10：00～16：00

	自死遺族の方
	日本臨床心理士会

『自死遺族ﾗｲﾝ』
	03‐3813‐9970
	毎週水曜日　19：00～21：00

	過労死ご遺族の方
	『過労死１１０番』
	03-3813-6999
	平日10：00～12：00　13：00～17：00

	交通事故死ご遺族の方
	全国交通事故遺族の会

電話相談
	03-3664-1065
	火・木・土・日曜日

11：00～15：00

	犯罪事件死ご遺族の方
	被害者ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰあいち

電話相談
	052-232-7830
	平日10：00～16：00

（弁護士による予約制面接もあり）

	赤ちゃんを亡くされた方
	しゃぼん玉ﾃﾚﾌｫﾝ
	045-312-1121
	第１・３水曜日　13：30～16：00
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皆さんは、山田泉さんという女性をご存じでいらっしゃいますか？
今までにも何度かテレビ番組や新聞等マスコミで取り上げられてきた、大分県の豊後高田地域の元養護教諭の女性です。そして、９年間、乳がんと闘い、昨年１１月２１日に亡くなられた方です。
この映画は、山田泉さんの長編ドキュメンタリー映画です。

内容は、山田さんが乳がんの２度目の再発から数か月後の一昨年秋
に、「最後の海外旅行に」と滞在したパリで、偶然知り合ったフランス人
チェリストの男性との出会いと交流の物語です。

この映画は、がんが再発してから大分で『いのちの授業』を続けてきた、
山ちゃんこと山田泉さんと、ベトナム孤児としてフランス人の養父母に育
てられ、国咲的に活躍するパリのチェリスト、エリック・マリア・クテュリエ
（３５歳）との交流を描いた作品です。
エリックは、パリ旅行中の乳がんを患う山田さんから渡された五円玉が
縁で、３か月後、その五円玉を持って山田さんが住む大分へ旅立ちます。
そして、「楽器で病気を治す」と、がんの痛みが和らぐようにとチェロを
持参します。

山田さんは、エリックを自分がボランティアとして長く関わった児童養護
施設や、最期を迎えることになったホスピスへと、あちこち連れ歩きます。

２人は言葉が通じません。

「相手を思いやる」という目に見えない行動のオーラやメッセージが、きっと映画をご覧になった方々に伝わるかと思います。

一枚の五円玉がもたらした縁が、チェロの音色や大分の自然と共に表現された映画です。

≪ご縁玉≫のＨＰ　　　http://yamachan.biz/
名古屋では、今月２４日（土）より、今池の『名古屋シネマテーク』（地下鉄今池駅下車、ＵＦＪ銀行西１８０ｍ、ｐｈｏｎｅ：０５２－７３３－３９５９、http://cineaste.jp）で上映されるそうです。
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この時間、臨床心理士が「一日電話相談」を行います。

相談は無料です（通話料金はかかります）。匿名でも、勿論ＯＫです！！

さまざまなお心の悩みや苦しい思いについて、どうぞご相談くださいね。


２００９年も始まりました。
新年早々・・・、のっけからちょっと不景気な話で申し訳ありませんが・・・、
私は今度の３月末で、現在の勤務先の一つの、「日本福祉大学心理臨床
研究センターを退職することになりました。

いろいろと事情があり・・・、私としてもとても残念でならないのですが・・・、
その結果、今まで＜ゆきあかりの会＞が集いの会場として利用していた「日
本福祉大学名古屋キャンパス」が使えなくなってしまいました。

交通の便も良い場所でしたので、皆様には本当に申し訳ないと思っています。
勿論、年度内の３月まではここの会場です。

５月からは、どこか・・・違う会場を探して遣うことになります。その際には、
そのつど、皆様に「お知らせ」でお伝え申し上げます。

＜ゆきあかりの会＞としても、私個人としても、とても残念なのですが・・・、
何事も、マイナスに考えてしまうと、マイナスの状況しか残らなくなってしまい
ますので、一つの『転機』として考えていきたいなと、新年にあたって思っています。

皆様には今後、ご不便やご迷惑をおかけすることもあるかと思いますが、スタッフ２名の小さな集いである＜ゆきあかりの会＞を、これからも私達スタッフは精一杯頑張って運営をしていきたいと思っています。
今年も宜しくお願い申し上げます。

　　大切な人を亡くした方の集い＜ゆきあかりの会＞代表　　近藤浩子

　　　　　　　　　　　　
❤ゆきあかりの会の集いへご参加くださった皆様へ❤





【日程と会場】


第１８回　　２００９年１月１１日（日）　日本福祉大学名古屋キャンパス北館６階６Ａ


第１９回　　２００９年３月１日（日）　　日本福祉大学名古屋キャンパス北館６階６Ａ


【時間】　　　　いずれも１３時に開始し、１６時までには終了致します（受付；１２時４５分～）。


【ご参加のお申し込み方法】


参加のお申し込みは、いずれも集いの前々日の金曜日までに、事務局：近藤浩子宛てにお申し込み


ください。


２回目以降の方も、出席者数を把握する為にご連絡をくださいね❤


参加費はお一人１０００円です。当日、会場の受付でお支払いください。　








＜ゆきあかりの会　事務局＞


　　　　　　　　　　　　　　代表　　近藤浩子（臨床心理士）　　Phone　　０９０－３９０９－４５１５





ＦＡＸ　　０２０－４６６９－４２０６　　　　  e-mail   yukiakarinokai@yahoo.co.jp　�＜ゆきあかりの会＞ホームページ　　　　　   http://www.will.obi.ne.jp/yukiakari/


　　





★今年度の分かち合いの集いの日程についてす！！
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日本臨床心理士会・愛知県臨床心理士会主催


第１０回こころの健康電話相談　「一日電話相談」のご案内


１月２５日（日）　午前９時～午後５時まで


０５２－６８１－６３２０








★ドキュメンタリー映画「ご縁玉～パリから大分へ～」


のご紹介











来年度から分かち合いの集いの会場が変更となります！























　≪ゆきあかりの会≫を立ち上げてから、分かち合いの集いは、ずっと、『日本福祉大学名古屋キャンパス』で行ってきましたが、諸般の事情により、来年度から会場を変更することになりました。


　まだ、どこの会場で行っていくかは未定ですが、もしかしたら、集いの回ごとに異なる会場になってしまうかもしれません。


　会場が未定ですと、集いの日程も未定になってしまいますので、今までのように、年間の予定を皆様にお伝えすることは不可能となりますことを、ご了承くださいますようお願い致します。


　但し、皆様にはその都度、その都度、『お知らせ』にてご連絡を申し上げますので、どうぞご安心くださいますようお願いします。


　また、もし皆様の中で、交通の便が良くて、会場使用料が安価な会場をご存じの方がいらっしゃいましたら、ぜひとも事務局宛てにご一報くださると、とても嬉しいです！！
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つらくてたまらなくなった時に・・・、『電話相談』のご案内








日時　：　平成２１年３月１日（日）　　午前１０時～午前１１時４５分（受付：９時４５分～）


　（第１９回目の＜ゆきあかりの会の集い＞を行う日曜日の午前中です！）


会場　：　日本福祉大学名古屋キャンパス北館６階　６Ａ教室


申込　：　２月２７日金曜日までに、事務局；近藤宛てにお申し込みください。


会費　：　お一人１０００円、当日会場受付にてお支払ください。





　なお、午前中の分かち合いの集いにご参加なさった方は、午後の分かち合いの集いへの


ご参加は、ご遠慮くださいますようお願い申し上げます。


　午前と午後の両方にご参加なさるのは、非常に激しい疲労感が懸念されますので、


臨床心理士として、私はお勧めできません・・・。どうぞご了承くださいね。
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