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　　立春も過ぎて、陽が暮れるのも、少しずつですが遅くなってきて、春の息吹きがわずかながらも・・・、感じられているのでしょうか？
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　　今冬は雪らしい雪が降っていない名古屋ですが、この辺りは、２月下旬や３月以降、吹雪いたり、積雪になったりするので、まだまだ油断ならないのですが・・・。

　　お花屋さんの店頭には、春の花たちがお目見えし始めていますね。
　　心も体も重く、気持ちも沈みがちな状況の皆様かと思います。

　　そして、周りの幸せそうな、楽しそうな人々を見ると、ご自分でも驚い

てしまうような感情を抱かれるのではないかと思います。

　　持って当たり前ですよね！持つのが自然ですよね！

　ご自分を責めたり、自己嫌悪に陥ったりなさらないでくださいね。

　　そういう気持ちがどうしようもなく落ち込んだ時には、思い切って、
春色の花を飾ってみるのも、気持ちを落ち着かせる一つの方法かと
思います。あなたは何色の花が好きですか？
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★『少し前向きな気持ちになれて・・・、“これから”のことに
ついて語り合いたい方の為の、分かち合いの集い』のご案内
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	相談の対象者
	電話相談機関の名称
	電 話 番 号
	相談曜日・時間等

	どなたでも・・・
	愛知県精神保健福祉ｾﾝﾀｰ

『心の健康電話相談』
	052-971-9977
	月・火・木・金曜日

13：00～16：00

	どなたでも・・・
	名古屋市精神保健福祉ｾﾝﾀｰ

『こころの健康電話相談』
	052-483-2215
	月～金曜日　13：00～16：00

	どなたでも・・・
	名古屋いのちの電話
	052-971-4343
	24時間365日毎日（年中無休）

	どなたでも・・・
	あいちこころのほっとﾗｲﾝ365
	052-951-2881
	365日毎日　9：00～17：00

	ご遺族はどなたでも・・・
	ひだまりほっとﾗｲﾝ
	06-6882-1187
	月・水・金曜日　10：00～15：00

	ご遺族はどなたでも・・・
	東京ﾋﾞﾊｰﾗ『死別の悲しみ・病の悲しみ電話相談』
	03-5565-3418
	月～金曜日（除祝日）

14：00～17：00

	自死遺族の方
	ｸﾞﾘｰﾌｹｱｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰ

『自死遺族専用電話相談』
	03-3796-5453
	火・木・土曜日　10：00～16：00

	自死遺族の方
	日本臨床心理士会

『自死遺族ﾗｲﾝ』
	03‐3813‐9970
	毎週水曜日　19：00～21：00

	過労死ご遺族の方
	『過労死１１０番』
	03-3813-6999
	平日10：00～12：00　13：00～17：00

	交通事故死ご遺族の方
	全国交通事故遺族の会

電話相談
	03-3664-1065
	火・木・土・日曜日

11：00～15：00

	犯罪事件死ご遺族の方
	被害者ｻﾎﾟｰﾄｾﾝﾀｰあいち

電話相談
	052-232-7830
	平日10：00～16：00

（弁護士による予約制面接もあり）

	赤ちゃんを亡くされた方
	しゃぼん玉ﾃﾚﾌｫﾝ
	045-312-1121
	第１・３水曜日　13：30～16：00
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昨年度に引き続き、今年度も、≪ゆきあかりの会≫のスタッフ２人が関わっている、自死遺族の自助グループ「リメンバー名古屋自死遺族の会」が、３月２２日（日）の午後、名古屋市と共催で自死遺族支援のイベントを開催しますので、皆様にご案内申し上げます。
今年度のイベントの内容は、自死遺族当事者自らの癒しとセルフサポートをテーマにしています。

自死遺族の皆様だけでなく、様々な死別を体験なさった皆様にも、きっと癒しの場になれるのでは・・・と思います。日曜日の午後のひととき、ご来場くだされば・・・と思います。
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★親を亡くした遺児達の集い「たんぽぽのつどい」のご紹介

　今年度も「たんぽぽのつどい」の季節がやってきました！
「たんぽぽのつどい」とは、東海北陸地域のあしなが育英会の奨学生をはじめ、大学生及び専門学校生のボランティア達（東海北陸のあしなが学生遺児支援リングＡ）が企画をしている、東海北陸地域の、親を亡くした小中学生以下の遺児達やその保護者達を対象とした、年１回行われている２泊３日のキャンプのことです。
[image: image41.bmp]勿論、全日程のご参加ではなくて、例えば、１泊や日帰りでも大丈夫です。

交通費や宿泊費、食費は全てリングＡが負担しています。

この「たんぽぽのつどい」は、親を亡くした中学生以下の子供達、及び

保護者の方々の分かち合いと心のケアを目的としています。

年齢や亡くなった原因に関係なく、おいでくださった子供達や保護者の

皆様が、少しでも苦しみや悲しみが和らいでいただける為に、リングＡの

学生達は毎年頑張って準備しています。
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★集い参加者の方のブログをご紹介します！
ゆきあかりの会の分かち合いの集いの参加者で、奥様を亡くされた方（ハンドルネーム：ｔａｔｓｕ氏）が、
亡き奥様への思いや、奥様を亡くされた今の日々の思いを綴ったブログを、この１月に開設なさいました
ので、皆様にご紹介いたします 
Tatsu氏のﾌﾞﾛｸﾞ『かあさん　頑張ってるからね』　　http://blog.goo.ne.jp/kanazawa50
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バレンタインディー・・・。

　この時期、普段にも増して、悲しみや寂しさが深くなったり、気持ちが落ち込んだり、体調を崩したり・・・なさる方が多いのです。

『バレンタインディー』には、亡くなった大切な人につながる思い出がたくさんあるのではないでしょうか？

　このように、亡くなった大切な人との思い出につながる日が近付く
につれて、心や体の調子が落ち込むことを、『記念日反応』あるいは
『命日反応』と言います。

これは死別を体験した人にとっては、とても自然な状態なのです。

　他には、勿論、故人の命日をはじめ、お誕生日や結婚記念日、入学式や
夏休みなどなど・・・。

遺された人と亡くなった人との思い出が関係していますから、ご遺族に
よって、“その日”は異なっていますが、遺された人にとっては自然な心と
体の反応なのです。

バレンタインディー・・・前後は、とてもつらいですよね。
そのつらさは、幸せそうなカップルや楽しそうな女性達を見て、うらやんだり、妬んだり、憎んでしまう自分を責めたり、醜いと思ってしまったり・・・、というお気持ちも加わっていらっしゃるのかもしれません。
『記念日反応』はどなたでも起こり得ることですし、このような感情を持つことも自然なことです。

どうぞ、何よりも必死に毎日を生きていらっしゃるご自分を愛して、労わって差し上げてくださいね。
　　大切な人を亡くした方の集い＜ゆきあかりの会＞代表　　近藤浩子

　　　　　　　　　　　　
❤ゆきあかりの会の集いへご参加くださった皆様へ❤





【日程と会場】


第１９回　　２００９年３月１日（日）　　日本福祉大学名古屋キャンパス北館６階６Ａ


【時間】　　　　１３時に開始し、１６時までには終了致します（受付；１２時４５分～）。


【ご参加のお申し込み方法】


参加のお申し込みは、２月２７日金曜日までに、事務局：近藤浩子宛てにお申し込みください。


２回目以降の方も、出席者数を把握する為にご連絡をくださいね❤


参加費はお一人１０００円です。当日、会場の受付でお支払いください。　








＜ゆきあかりの会　事務局＞


　　　　　　　　　　　代表　　近藤浩子（臨床心理士）　　Phone　　０９０－３９０９－４５１５





ＦＡＸ　　０２０－４６６９－４２０６　　　　  e-mail   yukiakarinokai@yahoo.co.jp　�＜ゆきあかりの会＞ホームページ　　　　　   http://www.will.obi.ne.jp/yukiakari/


　　





★次回の分かち合いの集いの日程について














日　程　　　　　２００９年３月１３日（金）～１５日（日）


会　場　　　　　　　　岐阜県　　各務原市少年自然の家


　　　　　　　　〒509-0143　岐阜県各務原市鵜沼小伊木町4-213


　　　　　　　　　電話　058-370-5280　　ＦＡＸ 058-370-5281


　　　　　　　　　http://www.city.kakamigahara.lg.jp/naturehome/index.html


            【交通アクセス】


名鉄電車犬山線「新鵜沼駅」下車　　


　　　　　　さまざまなご事情で、直接会場まで来られない方は、ご遠慮なくリングＡ宛てにご相談ください。


費　用　　　　ご自宅⇔会場をはじめとする交通費、宿泊費、食費は原則、リングＡの負担です。


対象者　　　　東海北陸地域の中学生以下の全遺児、及び、全遺児家庭の保護者


申込期限　　　平成２１年２月２８日（土）　≪締切を若干過ぎても・・・大丈夫とのことです・・・。≫


問合せ先及び申込先　　　リングＡ　　ｅ－ｍａｉｌ　：　� HYPERLINK "mailto:ashinagaring@yahoo.co.jp" �ashinagaring@yahoo.co.jp�





＊「たんぽぽのつどい２００９」についての詳細な情報は、＜ゆきあかりの会＞のホームページや、


　＜リメンバー名古屋自死遺族の会＞のホームページ、＜グリーフケアサポートオフィス　リベラ＞の


ホームページ　でもご紹介しています。





�





第２回なごや自死遺族支援フォーラム～自死遺族サポートの現状とこれから～





日時　　 平成２１年３月２２日　日曜日


　　　　　　　　 ≪第一会場≫午後１時～午後４時（開場：午後０時３０分）


　　　　　　　　 ≪第二会場≫午後０時～午後４時（開場：午後０時）


　　　　　　　　 ≪サブ会場≫午前１０時３０分～午後０時（開場：午前１０時１５分）


開場 　  名古屋市総合社会福祉会館７階　大会議室及び研修室（オレンジ色の建物です）


（名古屋市北区清水４－１７－１北区総合庁舎、地下鉄名城線「黒川」駅下車　南へ３００ｍ）


入場料　　  無料（事前申し込み不要。当日、直接会場へお越しください。）


【主な内容】


◆ ≪第一会場≫


● 基調講演「カウンセリングは自死遺族をどのように支えてくれるのか？」


　　　　　　　　　　　　講師　　蔭山英順氏（名古屋大学名誉教授、臨床心理士）


● 座談会「自死遺族支援の現状とこれから」


　　　　　　　　　　　　　　　パネリスト


　　　　　　　　　　　　　　　　　新畑敬子氏（名古屋市精神保健福祉センター所長、精神科医）


　　　　　　　　　　　　　　　　　蔭山英順氏（名古屋大学名誉教授、臨床心理士）


　　　　　　　　　　　　　　　　　リメンバー名古屋自死遺族の会代表幹事


　　　　　　　　　　　　　　　　　熊澤　章氏（名古屋市健康福祉局障害福祉部主幹）


　　　コーディネーター


　　　　　　　　　　　　　　　　　花井幸二氏（日本地域文化研究機構主任研究員）


≪第二会場≫


来場者の癒しの場


・無料喫茶コーナー　　　　・アロマコーナー　　　　　・死別の悲しみを癒す絵本や書籍等の読書コーナー


自死遺族当事者の”思い“の表現の場


・自死遺族本人が亡き人への思いなどを表現した作品や、来場者の癒しにつながる作品の展示


・自死遺族の声を編集した冊子の展示


自死遺族当事者とサポート者向けの情報提供の場


≪サブ会場≫　（午前１０時３０分～午前１２時まで）


●　自死遺族の交流の場（自死遺族ではない方の入場はご遠慮ください。）








★３月２２日の自死遺族支援イベントのご案内！！
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来年度から分かち合いの集いの会場が変更となります！





�




















　≪ゆきあかりの会≫を立ち上げてから、分かち合いの集いは、ずっと、『日本福祉大学名古屋キャンパス』で行ってきましたが、諸般の事情により、来年度から会場を変更することになりました。


　まだ、どこの会場で行っていくかは未定ですが、もしかしたら、集いの回ごとに異なる会場になってしまうかもしれません。


　会場が未定ですと、集いの日程も未定になってしまいますので、今までのように、年間の予定を皆様にお伝えすることは不可能となりますことを、ご了承くださいますようお願い致します。


　但し、皆様にはその都度、その都度、『お知らせ』にてご連絡を申し上げますので、どうぞご安心くださいますようお願いします。


　また、もし皆様の中で、交通の便が良くて、会場使用料が安価な会場をご存じの方がいらっしゃいましたら、ぜひとも事務局宛てにご一報くださると、とても嬉しいです！！





�





つらくてたまらなくなった時に・・・、『電話相談』のご案内








日時　：　平成２１年３月１日（日）　　午前１０時～午前１１時４５分（受付：９時４５分～）


　（第１９回目の＜ゆきあかりの会の集い＞を行う日曜日の午前中です！）


会場　：　日本福祉大学名古屋キャンパス北館６階　６Ａ教室


申込　：　２月２７日金曜日までに、事務局；近藤宛てにお申し込みください。


会費　：　お一人１０００円、当日会場受付にてお支払ください。





　なお、午前中の分かち合いの集いにご参加なさった方は、午後の分かち合いの集いへの


ご参加は、ご遠慮くださいますようお願い申し上げます。


　午前と午後の両方にご参加なさるのは、非常に激しい疲労感が懸念されますので、


臨床心理士として、私はお勧めできません・・・。どうぞご了承くださいね。
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たんぽぽのつどい２００９
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