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　　先月から、いきなり夏がやってきたかのような暑い日が続いたり、そうかと思うと肌寒い日があったりと、毎日、気温の高低の差が大きい日が続いていますね。

　　そして・・・、東海地域は梅雨入りをしましたね・・・。

　　このような時期は、私達の体は気温の変化に合わせて、自律神経をコントロールさせる調節機構が働きます。

しかし、昨今のように気温の日々の変動が大きいと、体の調節機能のフル稼働状態が続いて疲弊して、体調を崩したり、自律神経も影響を受けて、心の状態も不安定になりがちです。

皆さんは、お体やお心の調子を崩されてはいらっしゃいませんか？
特に・・・、世の中が晴れやかに賑やかになっていく春⇒家族連れやカップル達の幸せそうな姿があちこちで目につくゴールデンウィーク・・・を経て、この気温の変動が大きな５月～６月・・・。

皆さんの中には、お心がヘトヘトになってしまったり、重く沈んだお気持ちで暮らしていらっしゃる方もおいでになるのではないでしょうか？
「今はそういう自分で良いんだ」って、どうぞご自分の『今』を大事に受け入れて、そして、ご自分を労わってさしあげてくださいね。
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≪昭和生涯学習センターへの案内図≫
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★１８歳以下のお子様を、不慮の事故や病気で亡くされた
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のご紹介です！

ゆきあかりの会においでくださった、不慮の事故で幼いお子様を亡くされた

愛知県在住のお母様が、このたび、≪１８歳以下のお子様を不慮の事故や病気で

亡くされた親ご様達の自助グループ『ひこうき雲の会』≫を立ち上げられました。

　そして、同時にブログ形式のホームページも開かれましたので、皆様へご紹介いたします。
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　以下は、会を立ちあげた代表者からのメッセージです。

『突然の不慮の事故や病気で大切なお子様を見送られた保護者の方へ』    

もしも普通に過ごしている生活の中で、『突然』我が子を失ったら…      

私は、2007年夏にこの『突然』を経験しました母親です。

この『突然』の出来事は、私と私の家族を別世界の暗闇に放り込みました。

私は、もうすぐ我が子を失い『ニ年目』の夏を迎えます。

『時薬』というクスリがあるのなら私にください。　　　　　　　　　　　　　　　≪ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞのﾄｯﾌﾟ画面の背景です≫
自分の人生に、『我が子を失った…』という事実が受け入れられず、我が子が戻って来るのを待っていました。

あの日から…  

しかし、季節だけは確実にかわっていきました。  

着ている衣類の半袖が長袖にかわり、街にあふれるクリスマスのイルミネーション…              

『サンタさんに何もらおっかな～』　耳に響いた12月、…ごめんね…      

誕生日には主役のいない丸いケーキに飾った色とりどりなローソクの本数を見て溢れだす涙、…ごめんね…

我が子の通っていた学校の周りをとり囲むようにして植えられていた桜が満開になった4月、 …ごめんね…        

そして、初夏の日差しを感じて空を見上げている私はやはり…ごめんね…  
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もしも神様がいるのなら教えてください。      これは何の『罰』でしょうか？ 

私は何を考え生きていけば良いのでしょう？    どうか早く早く我が子に逢わせてください…    

私はあの日から厚い仮面を被り毎日を過ごしています。

日常の中で、どうにか暗闇に墜ちぬよう気持ちを押さえ、涙をこらえる術を身につけ…そして，目では見えない世界に我が子がいる事を想像し，『どうか明るく暖かなところにいてください』、…そんな気持ちを抱えながら…

きっと、この『戦い』にも似た私の人生は、最期がくる迄、『突然』に起きた出来事の答えは見つからないでしょう…        

そして、それでも、 『生きる』を選んだ，選んでいる母親です。    

同じ想いを抱えられている、１８歳以下の子供を見送られた保護者の方々へ…

http://furyonojiko.blog34.fc2.com/      子供を不慮の事故や病気で見送られた方の会
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	№
	書籍名
	作者等
	出　版　社
	発行年
	価格(税込)

	　
	【手記・一般書】
	　
	　
	　
	　

	1
	遺された親たち　Part１～Part６
	佐藤光房
	あすなろ社
	1992
	各1,427 

	2
	風の中のめんどりたち

－忘れないで母たちの悲しみを－
	橋本明子
	あけび書房
	1993
	1,600

	3
	もう一度抱きしめたい－赤ちゃんの死を乗り越えるために－
	ＳＩＤＳ家族の会
	ﾒﾃﾞｨｶ出版
	1997
	1,990

	4
	亡き子へ－死別の悲しみを超えて綴るいのちへの証言－
	若林一美
	岩波書店
	2001
	2,310

	5
	悲しみがやさしくなるとき

－子供を亡くしたあなたへ－
	エリザベス・メーレン

白根美保子
	東京書籍
	2001
	1,680

	6
	誕生死
	死産・流産・新生児死で子をなくした親の会
	三省堂
	2002
	1,365

	7
	自殺した子どもの親たち
	若林一美
	青弓社
	2003
	1,680

	8
	ずっと、いっしょだよ
	山本成男
	ｻﾝﾏｰｸ出版
	2004
	1,470

	9
	喪失体験と悲嘆－阪神淡路大震災で子どもと死別した34人の母親の言葉－
	高木慶子
	医学書院
	2007
	1,890

	10
	ともに生きる-たとえ産声をあげなくとも-
	流産・死産経験者で作るポコズママの会
	中央法規出版
	2007
	1,575

	　
	　
	　
	　
	　
	　

	　
	【絵本】
	　
	　
	　
	　

	1
	きつねのでんわボックス
	戸田和代／作　

たかすかずみ／絵
	金の星社
	1996
	945

	2
	ひかりの世界
	葉祥明／文・絵
	佼成出版社
	1997
	1,680

	3
	もういちど会える
	葉祥明／文・絵
	大和書房
	2001
	1,680

	4
	ある日、僕は☆になりました

－天の国のおはなし－
	くまがいなおみ／文・絵
	日本ｳﾞｫｰｸﾞ社
	2004
	1,470

	5
	ケンのいた夏
	小針由美子／文　　

山根旭／絵
	北水
	2006
	1,600
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　さまざまな原因で親と死別をした子ども達を対象に、あしながレインボーハウス（東京都日野市）では、毎年、年に数回、２泊３日の「全国小中学生遺児のつどい」を開催していますので、皆様にご案内申し上げます。
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★映画「いけちゃんとぼく」がいよいよ上映されます！

今まで何回かご紹介してきました、漫画家の西原恵理子（さいばらえりこ）原作の絵本「いけちゃんとぼく」の映画がいよいよ上映開始となります。

愛知県でも何ヵ所かの映画館で上映されます。

「いけちゃんとぼく」は、私も何度も読み返して、涙が出てしまう感動的な絵本です。

死別の悲しみを癒す絵本の１冊だとも思います。

　　もし皆さんもお時間がありましたら、絵本と共に、この映画もぜひ体験なさってみてはどうでしょうか？

≪絵本の表紙≫　　　　　　　　　　　　　　　　　　　≪東海地域の上映映画館≫
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５月の＜ゆきあかりの会の集い＞の会場から、新しい場所になりました。

　私達事務局も初めての会場で勝手がわからないことも多く、おいでくだ

さった皆様にもご不便やご迷惑をおかけしてしまったことと思います。

　昨年度までは「民間」の会場でしたが、今回は「名古屋市」の施設である

ことから、規則ごとも多く、今後も皆様にはさまざまなご不自由な面もあるか

と思いますが、何とぞご協力のほど、お願い申し上げます。

　　この地域も、梅雨入りしましたね。

　この時期は、朝晩の気温と日中の気温の差が大きく、体調や心の調子を

崩しがちになりやすいです。

　睡眠時間をきちんと確保したり、ちょっとぬるめのお風呂に長めに入って

ゆったりしたり、静かな感じの音楽を聴いたり・・・、お好きな香りのアロマオ

イルを炊いたり、お好きな花を室内に飾ったり、ハーブティーを楽しんだり・・・、

普段よりも“生活の質”を意識なさってお過ごしくださいね。

　愛する人を亡くされた方は、他の人達以上に、心だけでなく体も疲れやす

くなり、決断力や集中力も低下しがちです。免疫力も低下して、風邪なども

ひきやすくなったりもします。
　普段以上に、どうぞご自分をいたわって、大事に大事になさってさしあげてくださいね。

大切な人を亡くした方の集い＜ゆきあかりの会＞代表　　近藤浩子


　　　　　　　　　　　　

❤ゆきあかりの会の集いへご参加くださった皆様へ❤





【日程と会場】


第２０回　　　２００９年７月２０日（日）　　　昭和生涯学習センター　第２集会室


〒466-0023　名古屋市昭和区石仏町1-48　(地下鉄鶴舞線及び桜通線「御器所」駅下車）


☆　詳細は次ページの地図をご覧くださいね！！


【時間】　　　　１３時１５分に開始し、１６時までには終了致します（受付；１３時～）。


　　（会場の関係で、集いの開始と、受付開始時刻が、共に１５分、昨年時に比べて遅くなりましたので


ご注意ください。）


【ご参加のお申し込み方法】


　参加のお申し込みは、７月１7日金曜日までに、事務局：近藤浩子宛てにお申し込みください。


２回目以降の方も、出席者数を把握する為にご連絡をくださいね❤


参加費はお一人１０００円です。当日、会場の受付でお支払いください。　








＜ゆきあかりの会　事務局＞


　　　　　　　　　　　代表　　近藤浩子（臨床心理士）　　Phone　　０９０－３９０９－４５１５





ＦＡＸ　　０２０－４６６９－４２０６　　　　  e-mail   yukiakarinokai@yahoo.co.jp　�＜ゆきあかりの会＞ホームページ　　　　　   http://www.will.obi.ne.jp/yukiakari/


　　





★７月の分かち合いの集いの日程が決まりました　!
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【日程と会場】


第４回　　　２００９年７月２０日（日）　　　昭和生涯学習センター　第２集会室


〒466-0023　名古屋市昭和区石仏町1-48　(地下鉄鶴舞線及び桜通線「御器所」駅下車）


１０時開始　～　１１時４５分終了　（受付；９時４５分～）。


【ご参加のお申し込み方法】


参加のお申し込みは、７月１７日金曜日までに、事務局：近藤浩子宛てにお申し込みください。


参加費はお一人１０００円です。当日、会場の受付でお支払いください。　


＊なお、午前中の分かち合いの集いにご参加なさった方は、午後の分かち合いの集いへの


ご参加は、ご遠慮くださいますようお願い申し上げます。


　　午前と午後の両方にご参加なさるのは、非常に激しい疲労感が懸念されますので、


臨床心理士として、私はお勧めできません・・・。どうぞご了承くださいね。
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◆地下鉄鶴舞線及び桜通線


「御器所」駅下車


②番出口から南へ300M


③番出口から南東へ300Ｍ





◆集いの開始と、受付開始時刻が、前年度の集いに比べて、共に１５分、遅くなりましたのでご注意ください。


集い開始：１３時１５分～


受付開始：１３時～





第４回「少し前向きな気持ちになり、≪これから≫の生き方などについて分かち合いたい方の集い」を開催します！
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心が疲れている時にお薦めのハーブティーのご紹介


　この時期、気候も不安定で、心も普段以上に疲れ気味になりやすいです。


　こういう時期に、メンタル面のリラックス効果が高いハーブティーをお薦めします。


　ハーブティーは、実は食物繊維も豊富な健康ドリンクですし、何より、一つ一つの


ハーブには、古来よりの自然療法ともいえる、さまざまな効果が備わっています。


　そして、その”力“を引き出したまま体に入れるには、どんなに暑い時期でも、どうぞ、ホットティーで飲んでくださいね。アイスティーにしてしまうと・・・、効果が低下してしまいますので・・・。


≪メンタル面のリラックス効果を持つハーブティーの例として・・・≫


・エルダーフラワー（体を温める）　　　・パッションフラワー（精神を安定させる作用）、


・オレンジピール（ビタミンＣが豊富、香りづけ、甘みづけ）　　・ローズヒップ（ビタミンＣが豊富）


・レモングラス（風味づけ、ストレス発散効果、消化促進効果）


これらのハーブをお好みでミックスなさって、心がしんどいなあと感じられた時に、お飲みになってみてはいかがでしょうか？


また、ハーブショップ等で、「気持ちをリフレッシュさせたい」とか、「気持ちを落ち着かせたい」というご希望をおっしゃれば、お一人お一人の、“その時”のご希望に応じてハーブティーを調合してくれますので、どうぞ、お気軽にお立ち寄りなさってみてくださいね。
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